
DR. MED.

MICHAELA  MONTANARI
PLASTISCHE  UND  ÄSTHETISCHE  CHIRURGIE



Der Erhalt natürlicher Schönheit, Ihr persönliches Wohlbefinden 
und die Verbindung von medizinisch Sinnvollem mit Ästhetik ist 
mein oberstes Behandlungsziel. Der Maßstab für alle Behand-
lungsansätze sind Sie, Ihre Vorstellungen und Voraussetzungen. 

Mit Ihren individuellen Wünschen und Ihrer Gesundheit vertrauen 
Sie mir wichtige persönliche Werte an. Dafür biete ich Ihnen

Ÿ Verantwortungsvolles und ärztlich-ethisches Handeln      
Ÿ Qualität und Sicherheit 
Ÿ Medizinische Fachkompetenz
Ÿ Einfühlungsvermögen 
Ÿ Größte Seriosität

Operative und nicht operative Behandlungsverfahren sind bei mir 
stets gleichwertig und werden individuell, persönlich und 
professionell unter optimalen und technisch modernsten 
Bedingungen durchgeführt.

Ihr Vertrauen, Ihre Zufriedenheit und Ihr Wohlfühlen sind mir 
wichtig!

Ihre



Dr. med.  Michaela Montanari 

Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
Fachärztin für Chirurgie 

Beruflicher Werdegang:

Ÿ Allgemeinchirurgische Facharztausbildung: 
   Bürgerspital Solothurn / Schweiz und Kath. Krankenhaus Hagen

Ÿ Plastisch- Ästhetische Facharztausbildung:
   Florence-Nightingale Krankenhaus der Kaiserswerther Diakonie    
   Düsseldorf (Behandlungsschwerpunkte: Brust- und Gesichts-   
   chirurgie, Ästhetik) mit Leitung der Faltensprechstunde

Ÿ Oberärztin der Klinik für Plastische, Ästhetische und    
  Handchirurgie Katharinen Hospital Unna
 
Ÿ Expertin mit regelmäßiger Leitung von Kursen zur 
   Faltenbehandlung  und Ausbildung von Ärzten

Mitgliedschaften:

Deutsche Gesellschaft für Plastische, Rekonstruktive und 
Ästhetische Chirurgie (DGPRÄC) 

Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie e.V. (GÄCD) 

Deutsche Gesellschaft für Senologie (DGS) 

Deutsche Gesellschaft für Ästhetische 
Botulinumtoxintherapie e.V. (DGBT)

                Deutsche Gesellschaft für Augmentation und Faltentherapie        
                e.V. (DGAuF)
                
               Gesellschaft für ästhetische und rekonstruktive Intimchirurgie

Deutschland (GAERID e.V.)



Privatpraxis 

Die Plastische Chirurgie verbindet Funktion mit Ästhetik. Das 
angenehme Ambiente der Praxis an einem Standort mit 
kooperativem Netzwerk sorgt dafür, dass Sie sich rundum wohl und 
gut aufgehoben fühlen können. 

Vereinbaren Sie gern einen Termin zu einem Beratungsgespräch. 
Dieses ist unabdingbar, um sich gegenseitig kennen zu lernen. 
Denn Vertrauen auf beiden Seiten ist die Grundvoraussetzung für 
eine erfolgreiche Behandlung. Gern werde ich mir ausreichend Zeit 
nehmen, um Ihnen einzelne Behandlungsmöglichkeiten 
vorzustellen und alle Informationen über Chancen und Risiken zu 
geben. Selbstverständlich kümmern wir uns auch in der 
Nachbehandlungs- und Heilungsphase um Sie. Alle Beratungen, 
Operationen und Nachuntersuchungen werden von mir selbst 
durchgeführt.

Einige Leistungen der Plastischen Chirurgie werden von den 
privaten Krankenkassen übernommen. Ästhetische oder 
kosmetische Behandlungen zählen nicht dazu und müssen daher 
selbst übernommen werden. Transparenz ist uns wichtig, deshalb 
informieren wir Sie gern vorab über die zu erwartenden Kosten. 



Viktoria Klinik

Behandlungsspektrum

Operative stationäre Eingriffe, die in örtlicher Betäubung oder in 
Vollnarkose erfolgen, werden in der privaten Viktoria Klinik 
durchgeführt. Diese liegt meiner Praxis direkt gegenüber. 

Eine jahrzehntelange Erfahrung dieser Privatklinik mit einem 
kompetenten und hochprofessionellen Team, welches für Qualität 
und Sicherheit sorgt, ermöglicht Ihnen einen äußerst angenehmen 
und reibungslosen Aufenthalt.

Während des stationären Klinikaufenthaltes werden Sie sich in den 
komfortabel ausgestatteten Zimmern gut aufgehoben und umsorgt 
fühlen.

Viktoria Klinik Bochum
Viktoriastr. 66-70, 44787 Bochum
Tel. 0234 - 912 25 58, Fax 0234 - 912 25 57
info@viktoriaklinik-bochum.de
www.viktoriaklinik-bochum.de

Schönheit bedeutet in erster Linie Ausstrahlung, Attraktivität und  
Harmonie. Sie steht im Einklang mit dem persönlichen 
Wohlbefinden. Ästhetische Eingriffe sollen nicht auffällig sein. 
Vielmehr sollen sie den bestmöglichen Normalzustand darstellen. 
Im Folgenden möchte ich Ihnen das Behandlungsspektrum 
vorstellen, das neben der Ästhetik auch medizinische Aspekte 
abdeckt.



Gesicht 

Ein frisches und erholtes Aussehen strahlt Wohlbefinden und 
Selbstbewusstsein aus. Die Zeichen des natürlichen Alterungs-
prozesses sind im Gesicht meist besonders auffällig. Abnehmende 
Hautelastizität und Gewebserschlaffung, übermäßige 
Muskelanspannung sowie  Volumen- und Proportions-
verschiebungen können die Harmonie des Gesichtes stören. 
Abhängig von der Ursache und der betroffenen Gesichtspartie 
stehen verschiedene operative und nichtoperative Behandlungs-
möglichkeiten zur Verfügung:

Ÿ Lidkorrekturen (Ober- und Unterlid)
Ÿ Ohrenkorrektur
Ÿ Augenbrauenkorrektur  
Ÿ Kinnkorrektur ohne Operation
Ÿ Nasenkorrektur ohne Operation 
Ÿ Gesichtsstraffung (Facelift) und Gesichtslifting ohne OP
Ÿ Fadenlifting



®Radiesse  Kompetenzzentrum
Die Praxis für Plastische und Ästhetische Chirurgie von Frau Dr. 

®med. Michaela Montanari wurde zum Radiesse  Kompetenz-
zentrum ernannt. Hier finden Sie eine besonders ausgebildete 

®Spezialistin, die sehr erfahren in der Anwendung von Radiesse  ist 
und eine hervorragende Kompetenz in der ästhetischen Falten- und 
Volumenbehandlung hat.

Top-5-Siegel 
Zudem wurde die Praxis von Frau Dr. med. Michaela Montanari  

®mit dem Top 5-Siegel für Radiesse -Anwender ausgezeichnet. Dr. 
med. Michaela Montanari gehört somit deutschlandweit zu den 5 
besten Kliniken und Praxen bei der Falten- und Volumen-

®behandlung mit Radiesse .

Falten entstehen im Alterungsprozess aufgrund abnehmender 
Hautelastizität, übermäßiger Muskelanspannung (mimische Falten 
wie z.B. die „Zornesfalte“), durch die Einwirkung von Schwerkraft 
und Volumenabbau (z.B. die „Nasolabialfalte“ zwischen 
Mundwinkel und Nase). Abhängig von der Ursache und der 
Körperregion stehen verschiedene Behandlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung, die, für ein noch besseres Ergebnis, auch kombiniert 
eingesetzt werden können.
   

Ÿ Botulinumtoxin / Botulinum   
Ÿ Hyaluronsäure / Hyaluron
Ÿ Calciumhydroxylapatit
Ÿ Eigenfett
Ÿ Mesotherapie

®Belotero  Kompetenzzentrum
Die Praxis für Plastische und Ästhetische Chirurgie von Frau Dr. 

®med. Michaela Montanari wurde ebenfalls zum Belotero  
Kompetenzzentrum ernannt. Hier finden Sie eine besonders 
ausgebildete Spezialistin, die sehr erfahren in der Anwendung des 

®Hyaluronsäurefillers Belotero  ist und eine hervorragende 
Kompetenz in der ästhetischen Falten-  und  Volumenbehandlung 
hat.

Falten



Brust

Rekonstruktion

 

Die Brust stellt das zentrale Organ der Weiblichkeit dar. Aber auch 
bei Männern können Veränderungen an der eigenen Brust das 
ästhetische Empfinden stören und somit das Gefühl der 
Attraktivität und Vitalität beeinträchtigen.

Ziel ist es, ein natürliches Aussehen mit wohlgeformten Brüsten, 
die in Größe und Form zur Körpersilhouette passen, zu erlangen.

Ÿ Brustvergrößerung mit Silikongelimplantaten oder Eigenfett
Ÿ Brustverkleinerung
Ÿ Bruststraffung
Ÿ Brustwarzenkorrektur
Ÿ Brustrekonstruktion
Ÿ Gynäkomastie 

Die Rekonstruktive Chirurgie befasst sich mit der 

Ÿ  Wiederherstellung der Körperoberfläche nach      
   Tumoroperationen, Unfällen, angeborenen Fehlbildungen
Ÿ  Entfernung von Hauttumoren, z.B. im Gesichtsbereich
Ÿ  Brustchirurgie
Ÿ  Verbrennungsnachbehandlung
Ÿ  Entfernung von Weichteiltumoren, z.B. Lipomen     
Ÿ  Narbenkorrektur 



Körper

Haut

Zufriedenheit mit dem eigenen Körper spiegelt sich in der 
persönlichen Ausstrahlung wider und wirkt sich positiv auf 
Kommunikation und Interaktion in der Partnerschaft und im 
gesellschaftlichen Leben aus. 
   

Ÿ  Bauchstraffung   
Ÿ  Fettabsaugung
Ÿ  Lipolyse / “Fett-weg-Spritze”   
Ÿ  Fadenlifting
Ÿ  Eigenfetttransfer (Lipofilling)
Ÿ  Cellulite-Behandlung   
Ÿ  Narbenkorrektur
Ÿ  Nabelbruch   
Ÿ  Oberarm- und Oberschenkelstraffung

 

Die Haut ist flächenmäßig unser größtes Organ und hat für das 
eigene ästhetische Wohlbefinden einen besonderen Stellenwert. 
Daher bieten wir operative und kosmetische Maßnahmen an, um 
Funktion und Aussehen der Haut zu verbessern oder zu erhalten.
   

Ÿ  Schweißdrüsenbehandlung   
Ÿ  Melanome und Muttermale   
Ÿ  Narbenkorrektur   
Ÿ  Derma-Roller
Ÿ  Peeling



Von Frau zu Frau - Intimchirurgie

Operationen im Intimbereich sollten, besonders im Gespräch von 
Frau zu Frau, kein Tabu-Thema mehr sein. Hier führen bereits 
kleine Eingriffe zu einem deutlich gesteigerten Wohlbefinden.

Ÿ  Schamlippenverkleinerung
Ÿ  Schamlippenvergrößerung
Ÿ  G-Punkt
Ÿ  Venushügel



Für den Mann

Schönheit bedeutet Attraktivität und Vitalität. Männer die Erfolg 
haben, sympathisch und dynamisch sind, strahlen das meist auch 
aus. Denn die Zufriedenheit mit dem eigenen Körper spiegelt sich 
in der persönlichen Ausstrahlung wider.
   

Ÿ Gynäkomastie   
Ÿ Fettabsaugung  
Ÿ Faltenbehandlung
Ÿ Gesichtsstraffung mit und ohne OP  
Ÿ Körperstraffung



Privatpraxis 
Dr. med. Michaela Montanari
Humboldtstraße 70
44787 Bochum

Tel.: 0234 / 53 06 27 18
Fax: 0234 / 53 06 27 17

praxis@dr-montanari.de
www.dr-montanari.de 

Anfahrt & Parken

Direkt hinter der Praxis stehen Ihnen kostenlose Parkplätze 
auf dem Lidl-Gelände zur Verfügung. Das an der Schranke zu 
ziehende Ticket wird Ihnen hierfür in der Praxis entwertet.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

U-Bahnhaltestelle mit behindertengerechtem Personen-
aufzug: Engelbertbrunnen/Bermudadreieck (Linie 308/318), 
Bushaltestellen: Südring (Linie 353, 354) oder Schauspiel-
haus (Linie 353, 354, 365, 388)

Vom Hauptbahnhof Bochum aus ist unsere Privatpraxis in 
ca. 5 Minuten Fußweg zu erreichen.
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